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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
an unserer Schule wird in diesem Schuljahr, in Zusammenarbeit mit der Innungskrankenkasse Brandenburg und Berlin (IKK BB) und der Max & Sven Bresemann GbR, das Projekt „Lernen braucht Bewegung“ durchgeführt. 
Das Projekt besteht aus mehreren Modulen, die neben den Bildungsbausteinen Bewegung, Wahrnehmung, Gesundheit und Kognition insbesondere die Zusammenhänge zum Lernen, Verhalten und zur Leistungsbereitschaft beinhaltet. Die Lehrerkräfte und Pädagog*innen unserer Schule werden geschult, wie Lernen in Bewegung umgesetzt werden kann. Anschließend werden die Techniken direkt im Unterricht eingesetzt.
Zu diesem Projekt gehört auch ein Elternabend. Hierzu laden wir Sie herzlich ein!
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Ort:			Kleine Turnhalle der Lessing-Grundschule 
Mit Hilfe des „bewegten“ Elternabends, der zum Mitmachen motiviert, werden die entsprechenden Bildungsbausteine mit viel Spaß und Freude den Teilnehmenden nähergebracht. Insbesondere geht es um den Zusammenhang zwischen Bewegung, Lernen, Verhalten und Leistungsbereitschaft. Es werden kleine Bewegungssequenzen, Konzentrationsspiele oder auch Gehirn-Fitnessübungen vorgestellt.  Sie erhalten praktische Tipps und Hinweise für zuhause. 
Wir hoffen, Sie bei diesem interessanten und „bewegten“ Informationsabend begrüßen zu dürfen.
Mit freundlichen Grüßen

		
Sven Bresemann			Präventionsteam der		Cornelia Kremer
Diplom-Sportwissenschaftler 		IKK BB				Schulleitung
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